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跟随环保脚步  守护一方碧水蓝天 
河海大学 

探究方向：发现 

学生代表：郭侍尧、牛思宇、张宇民、施鹏程 

辅导老师：周青 

 

 

一、方案实施目的、意义（简述）： 

在经济高速发展的中国，水污染问题已存在很久，而最近几年水环境的进

一步恶化使人们开始普遍关注这个问题。南京市河流富饶，水量丰富，而河湖

水污染却很严重，水功能区水质达标率偏低。在校园里有着美化校园环境的东

湖以及莲池，但保护利用仍存在问题，会在反常季节出现反差。     

为了清除校园垃圾及卫生死角，美化校园环境，测量东湖水质，提出合理

化建议，为校园环境建设贡献一份力量，河海绿帆环保协会组织了校园环保行，

让学生身体力行地参与到校园环境美化当中，树立学生的环保意识，督促自己

的行为，并带动全校环境建设。 

此外，河海绿帆环保协会加入到“自然大学项目”举办的“乐水行”活动

当中，旨在为校园中热爱环保和希望能与大自然亲密接触的同学提供一个收获

水污染知识和了解南京水污染现状的机会。 

二、方案实施过程（用图文并茂形式完整叙述）： 

（一）校内活动 

2020 年 10月 25 日，绿帆环保协会经过详细的策划后，成功举办了校园环

保行活动。活动过程中，协会美化河海大学江宁校区，清理叠翠山上的垃圾，

带领志愿者们监测东湖的水质，让大家参与环保，感受自然，做一名热爱环保

的水之子。 

由活动部部长带队，在叠翠山上集合，分组领取垃圾袋和垃圾钳，三人一

组，两人拾捡垃圾，一人提垃圾袋，默契配合，美化道路环境，由于绿帆环保

协会定期对叠翠山进行清理，垃圾较少，志愿者们却没有懈怠放松，而是认真

仔细地清理垃圾，不放过任何一个角落。水质检测时，同学认真地从东湖中抽

取水样，用水质测量仪检测水质。通过水质检测，大家对东湖的水质有了进一

步了解。 

志愿者们分东西两线进行，六人为一小组，两名同学负责取水样，用滴管

分流；两名同学负责水样各种指标的测定，先配好用于测定的试剂、对要分析

的水样进行预处理，之后将配好的试剂加入水样中；一名同学负责指标的分析，

观察试管中的现象，与操作说明书上的标准进行比对，得到并记录数据，最后

一名同学负责废液的处理，确保采样与分析过程不会对现有环境造成污染。其

中，东湖的水质监测结果如下： 

 

 东湖东 东湖西 

水的电导率 370us/cm 366us/cm 
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水质硬度（Ca、Mg

离子含量） 

120ppm 120ppm 

溶解氧 3.0mg/l 2.9mg/l 

余氯 0.1mg/l 0.15mg/l 

水中是否含锌 是 是 

pH 6.9 6.68 

水中是否有重金属 是 是 

含磷量 0.2mg/l 0.2mg/l 

是否有污染有机物 否 否 

是否抗氧化 是 是 

氨氮含量 1.50mg/l 1.25mg/l 

 

分析结果如下： 

（1）水的导电性越好,其电导率值也越大,水的 TDS值就越大。TDS 值代

表了水中溶解物杂质含量,TDS 值越大,说明水中的杂质含量大,反之,杂质含

量小。水越纯净,电导率越低,也就是电阻率越高。从分析结果来看，东湖东的

水的电导率比东湖西的略高，说明西侧的水质要稍纯净一些。 

（2）当水的硬度处于 60-120ppm时，水为稍硬水。无论是东湖东，还是

东湖西的水质硬度均为 120ppm说明东湖水为稍硬水。 

（3）余氯是水中投氯，经一定时间接触后，水中余留的游离性氯和结核

性氯的总称。国家标准规定出厂水余氯含量≥0.3mg/L。东湖的水符合该标准。 

（4）天然水中磷酸盐含量较微。但水体的含量过高（如超过 0.2mg/L），

可造成藻类的过度繁殖，直至数量上达到有害的程度（称为富营化），造成湖

泊、河流透明度降低，水质变坏。东湖水中含磷量目前恰好为 0.2mg/L，有即

将造成藻类过渡繁殖的危险。 

（5）我国供水水质中的水平及国内外标准的限值中确定供水氨氮的限值

为 0．5mg／L。东湖中氨氮含量已超过限制。 

（二）校外活动 

     2020 年 10月 31 日，河海大学绿帆环保社团的成员在经过详细的策划后，

成功举办了“牛首山河乐水行活动”。 

五十八名志愿者，按时在河海大学南门集合，并且注重卫生管理，戴好口

罩，在活动部部长的带领下整齐有序地步行前往南京市江宁区牛首山河，在行

路期间，志愿者们仍在拾捡路上的垃圾，积极把环保意识化作行动，引来路人

的关注和赞赏。志愿者们看到牛首山的垃圾后，立即投入环保实践中去。志愿

者们分工明确，垃圾袋和垃圾钳配合使用，同时，他们工作辛勤认真，热情高

涨，很快就把附近的垃圾清理干净。 

垃圾清理完毕，志愿者们就开始了水质检测活动。志愿者们携带便携式水

质检测仪及采样瓶,检测河流多段地区水样，制作并完成《水质检测表》，将各

段进行对比的同时根据有关网络资料进行对照，制作分析报告。牛首山河部分

河段河道壅塞，水质浑浊，有臭味，富营养化严重。志愿者们通过查阅资料，

分析该现象出现是由于随着城市化的不断推进，牛首山河逐渐由最初的灌溉河

流演变为城市内河，受纳沿河两岸大量的居民生活污水以及企业工业废水，水

质持续恶化。在专业的志愿者们的悉心指导下，越来越多的志愿者开始投入到

水质检测活动中去，丰富了志愿者们的环保知识。 
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活动时间 

时

间 

内容 地点 

7：

00-7：

30 

队伍集合 河海大学江宁校区

东门 

7：

30-8：

30 

走至河流边，专家讲解并合影留念 俊园南牛首山河边 

8：

30-11：

30 

走河 

1，完成《走河报告》《排污口记录

表》，拍摄具有团队特色的河流、排污口

照片、视频等。 

2，河水取样，使用测水包 

3，清扫河道垃圾 

4，发布调查问卷并及时回收 

牛首山河 

11

：30 

解散，组织返校 牛首山河 
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三、经费及耗材的使用情况： 

    

四、实施方案自我评价（实施效果）：    

习近平总书记在党的十九大报告中指出，必须树立和践行绿水青山就是金

山银山的理念，把绿色发展理念落实到校园建设的实际工作当中，构建人与自

然和谐共生的校园环境。绿帆环保协会的活动积极地响应了建设绿色校园的号

召，倡导并引领着同学们用实际行动来美化身边的环境。无论是校园环保行活

动，还是牛首山“乐水行”活动，都培养了学生的热爱环保、关心环保的责任

感，提升校内及校外人员的环保意识，使其关注身边的水环境问题，使水污染

问题能得到更多人的重视，从而将环境保护的理念贯彻到我们的日常生活中

来。 

通过回收的问卷我们对周边居民提出了一些简单的保护周边水体的建议，

相信能够在一定程度上起到对牛首山河的保护作用。 

经过志愿者们的行动，我们对河岸进行了较为彻底的清扫美化行动，基本

达成了河岸无垃圾的目标。 

 

 

五、实施方案参与体会及校方点评（学生、老师、家长和校领导等）： 

1. 学生心得体会: 

首先，在前往目的地的途中，我们组织成员积极履行了清理沿途路线垃圾

的责任，各组成员认真细致，连一张小碎纸都不肯放过。捡垃圾的工作量之大

也让我们深刻体会到了垃圾污染之严重，同时也坚定了我们做好环保卫士、保

护环境的信念。到达牛首山河后，测水质的先进设备让我们惊奇不已，在学长

学姐的耐心指导下，我们逐渐熟悉了设备的用法，看到自己测量的结果也是充

名称 数目 价格 

旗帜 2 20 

垃圾袋 5（卷） 20 

垃圾夹 8 80 

问卷 50 5 

保险 50 250 

合计  375 
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满了成就感。在本次活动中，我们与学长学姐亲切沟通，团队成员相处融洽，

在快乐聊天的同时也对环保活动和绿帆组织有了更深入的了解，结识了许多新

的朋友，可谓收获满满。总之，此次活动虽累，但我们却感到十分快乐和值得，

也期盼下次环保活动早日到来。也希望绿帆能越来越好。 

 

2. 家长体会: 

以前也会有一些志愿者们来进行一些垃圾的捡取工作，但这次做得是比较

细致的，问卷发放的过程也比较温和礼貌，从我的视角来说是比较有意思的，

但是做得不好的一点是给人的感觉不太充足，缺少一些有条不紊的味道。总的

来说对于孩子们是比较好的一个活动，能够让孩子们通过自己切身的体验来感

受环境，来亲身参与到保护环境中，对于他们今后自己的生活和学习工作都有

一定的正面作用。 

 

3.教师感受: 

这次活动接近水，在一定程度上符合了我们河海大学的观念，走近水，亲

近水，真正做到水之子的身份就是要从保护水，节约水做起。虽然我因为个人

工作原因而没有亲自到场，但是从反馈的情况来看志愿者们做的是比较好的。

总体而言本次活动是比较成功的。 

 

4.校领导点评: 

这个活动作为绿帆环保协会的独特活动，有着独特的存在意义和价值，但

是就以往的巡河来看，本次活动缺乏一定的新意。不过活动本身是策划得比较

好的，而且可行性也很高，总体而言本次活动较为成功，不过还有可提高得地

方值得去找寻。  

 


