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创绿色生活 施光盘行动 

昆山市正仪中心小学校 

探究方向：研究报告 

学生代表：朱嘉琪、陆雨桐   辅导老师：傅坚毅、刘春红 

 

一、 方案实施概述（简述目的、意义，想要解决的问题，解决的途径和方法，实

施成果等。限 500 字以内）： 

1.目的意义： 

随着经济的发展，人民生活水平不断提高，食品丰富多彩，许多人对于勤俭节

约的概念已不深刻，铺张浪费的现象变得越来越严重，尤其是吃穿方面十分突出。

因家庭、社会、环境的因素，中小学生也在潜移默化的受到影响，挑食现象普遍，

不想吃的不吃，甚至倒掉，穿衣攀比，要穿好的名牌的。在国家号召节衣节食，节

水节电的大环境下。学校倡导“创绿色生活，施光盘行动”。旨在结合勤俭节约德育

教学，是一项有意义的美境行动，以此来影响学校师生员工乃至许多社会人员的绿

色生活美德。 

2.问题解决途径： 

今年，在全球新冠病毒影响下。对学校开展课外兴趣社团活动带来很大的影响。

年初,三四月,下半年，九月均未正常开展社团活动，对于开展创绿色生活，创设节

俭，节能节粮品质教育，正仪小学能时刻关注重视，三到四月，德育处间隔一周,进

行专题教育。集体利用周五红领巾广播时间。向全校师生。进行节约粮食，杜绝浪

费的光盘行动宣传。少先队通过红领巾监督岗每天在午餐时进行检查评比，每周公

布各班光盘情况，评选光盘小标兵。但光盘行动效率较高的班级并不多.从五月始学

校重新建立科技美境社团,配合少先队组织进行检查,分两个小组分别对楼下 1-3年

级，楼上 4-6年级班级用拍照的方式反映各班每天用餐场面，及时反映给学校德育

处。每周抽查一次，同时每两周利用周三下午社团活动时间，师生以 3-4人一组到

食堂配合食堂工作人员，用电子秤分别检测某些班级桶中倒掉的省饭菜，做好记录。

定时向总辅导员报告某些班级学生倒掉的剩饭菜重量。方案组师生一边带头践行，

一边向老师提议，吃多少盛多少，或者先少盛一点饭，吃的不够了，再添一些，避

免浪费，减少倒掉的饭菜量。尤其在与班级小伙伴一起用餐时， 以自己做起,先带

动自己所在班的小伙伴践行光盘行动,做相应的统计,进行科学分析,每周向中队委

报告一到两次反映给班主任老师，及时教育。在社团老师的带领下,社团成员所到班

级,每周光盘行动评比中可以看到很大的进步.同样在方案组成员的带头践行的影响

下,许多家庭成员也被感化，做好家庭用餐情况的记载。我们在每隔一段时间就会进

行调查,交流,反馈,我们用事实来证明,用数字来说话,师生们这样带头进行,宣传鼓

动，勤俭节约,反对铺张浪费的绿色节能理念和行为能影响周边很多人。 
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3. 实施效果 

(1)通过学校层面的宣传发动。德育处和少先队组织督导与管理。班级。工作考

核及在校及评比组每天测评作为。评比考核成绩从宏观角度。教育师生。爱惜粮食，

节约为荣，浪费可耻的品质发展,以科技环境组的学生实践和影响通过社团师生的定

期观察和定期检测通过,通过图片和数据比较分析。在光盘行动中的优秀影响，如十

月份第八周周三。环境组师生代表到食堂工作人员合作抽样检测的年级六个班级。

每班平均 54人为单位当天所剩饭菜数量统计表. 

(2)方案的学生在家庭通过宣传实践。在不同程度上赢得家庭成员的支持与参

与，也得到了一定的落实, 

 

例如。A某家庭或其他场合用餐情况记载表 

日期 7月 1日 用餐单位 家庭 记录人 周煊琪 

总菜数 5个 已食光 3-5个 未食完 1.5 食用率 70％ 

食饭量 3千克 饭后剩量 2千克 食用率 67％ 
 

实践日期 第八周周三(10 月 20 日) 

班级 一(1)班 一(2)班 一(3)班 一(4)班 二(2)班 二(4)班 

剩饭剩余量 4.1 千克 8.5 千克 8.5 千克 12 千克 8.4 千克 13.1 千克 

光盘行动状况 优胜 一般 一般 较差 一般 较差 

总结 

中高年级学生剩饭剩菜数量由。磅秤在楼下。师生通过目测桶内数量。用照片型式

检测。一共学校评比参考 

照片一 照片二 照片三 

   

 

二、 详细描述方案实施过程及结论（运用图表、数据、照片和文字相结合的方式

表述）： 

1. 实施过程: 

今年在全球新冠病毒不断蔓延的情况下，对学校和社团活动的影响增添不少麻

烦。为防止病毒无意间传入校园，学校决定三到四月份暂停相关活动，但学校德育

工作从不间断,节能节粮。教育活动是本年度一项重要项目。几乎每月一次的专题集

体晨会。有时周五的红领巾广播也以节约粮食不浪费内容向全体师生宣传教育，尤

其是少先队组织的八项评比光盘行动是一方面，少先队组织红领巾监督岗午间食堂

用餐评比,作为班级考核之一，同时每周评比一批光盘行动小标兵. 
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从五月开始，学校重新建立科技社团,师生一行 17人，配合校少先队大部进行

调查。实践及宣传,社团师生一起回顾参加第 17 届江苏美境行动的经历和成果。重

读<<江苏美境指南>>明确活动目的、意义、方案的选择要围绕学校德智工作。紧贴

学生生活。明确下次活动的目的和方式，大家针对当前存在的主要环境问题。思考

了几项可以实践的方案。随后再次学习 STEM理念。明白了 STEM是科学技术工程数

学的四门学科英语字母的缩写。意在以科学思想,设计方案，运用可行的活动技术，

让数字说话。用记录证实,以实效感人，我们结合去年的美境行动方案运用工具法进

行筛选参考，从垃圾分类延伸到厨余垃圾,进而联想到目前学生在食堂用餐中倒掉的

饭菜现象记录会令人担忧。确定了我校 2021年’节能节粮’的美境方案。配合学校

德育处关于节约粮食、提倡光盘的勤俭节约，反对浪费的品质教育。 

(1)通过课本引导。引领学生对居民生活垃圾的类型用分流工具法进行分析提

炼. 

 
 

    (2)运用可行性漏斗工具筛选出符合学生、教职工、家庭等可操作的美境方案<<

创绿色生活诗光盘行动>>报送学校。领导同意后，在制定活动计划，有步骤地开展

方案实践活动 
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     (3)分两个实践组确定组内活动目标，有针对性地开展系列活动，身先力行，感

化影响，配合少先队八项评比工作，尤其是每天午餐时的光盘的评比提供参考的数

据和可靠的资料。在家庭用餐向家长宣传及时用餐减少浪费的绿色生活理念，促进

家校光盘行动的实施和进展。         

A:班级行动方案由朱佳琪等八名同学，在午餐时，除了在班上带头先少盛一

点，不够再添，吃多少，盛多少，每次用餐尽量光盘，至少能少倒掉一点儿饭菜。

每周任选一两次在午餐中观察本班的四十多名学生的用餐及光盘行动情况，进行观

察统计。例如。 

a:班级学生用餐光盘情况记录调查表。(五年级四班) 

b:班级学生用餐光盘情况记录调查表(五年级三班) 

 

c:同一天同年级不同班级,虽人数相同但光盘率不同 

周次 第八周 日期 10 月 19 日 星期 二 

学生数 48 人 全光盘 30 人 半光盘 12 人 几乎没吃 6 人 

本班学生日行光盘率 66.9％ 记录人 朱嘉琪 

周次 第八周 日期 10 月 19 日 星期 二 

学生数 48 人 全光盘 8 人 半光盘 34 人 几乎没吃 6 人 

本班学生日行光盘率 52％ 记录人 习硕 
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从上述统计图表看出，两个班同样。45 人。几乎没吃相同，但全班光盘与半

光盘率相差较大，向班主任汇报，引起班主任重视，在晨会课和午间班级用餐现场

加强节约粮食、尽量光盘的教育。 

B:家庭调查。在陆宇彤等七名学生除带头践行光盘行动去感化父母外其他人

员，同样用餐时吃多少，盛多少，加菜时用公筷，用汤时，用公勺，注意卫生，尽

量减少浪费。以周宣琦为例，同一家庭两个不同时间家庭光盘行动状况也可以表格

比较: 

日期 总菜数 已食完 未食完 食用率 食饭量 饭后剩量 食用率 

5 月 27 日 4 个 2.5 个 1.5 个 62% 0.8 千克 0.5 千克 37% 

6 月 3 日 4 个 3 个 1 个 75% 1.0 千克 0.3 千克 70% 

从上述表中的数据比较,可以看出周煊琦家庭人员的使用率在递增而浪费现象则在减

少。 

   九月份，因受福建等地新冠疫情的影响及教育部对要求各校开设课后延时教学活

动的因素，科技环境社团活动暂停。国庆节后，学校恢复相关社团活动方案，方案

组师生按学期计划继续开展实践活动，深入食堂，深入家庭，访问有关家长。运用

STEM 理论为指导。不定时的观察调查各级,各班级学生午餐用餐状况。检测班级剩

饭菜倒入桶的存量标记，利用磅秤抽查。用数据比较。用图片记录。向德育处汇报

情况，以便评选光盘，优胜班级和光盘小标兵。 
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随后，社团师生进行方案实践成果汇报交流，大家畅谈及实践过程及各组别的

成果,倾吐了丰富的感想,也导出了发现的问题或忧虑,在老师的启发下,振奋了大家参

加美境活动的信心 

    十月中下旬，辅导老师根据今年美境方案依据实践情况，交流成果及所收集到

的活动资料，撰写实施报告，报送学校审核，递交省美境办。 

2、实施效果。 

在学校德育处的引领下，在少先队大队部的管理下。在方案组师生实践与宣传

下，无论学校或家庭在节粮光盘的美境行动中有明显的好转或进步。从方案实践的

数据看，光盘率在不断提升，但也可以看出班级与班级之间差异较大。有些班级倒

掉的剩饭菜仍较多，说明光盘行动还不够；家庭光盘行动，通过小手牵大手方式再

启动，家长有所感悟，用餐后倒掉的饭菜有所减少，但也有许多家庭。或未行动，

浪费粮食现象还比较突出，从交流统计中。访问的情况看。约有 50%的班级或家庭

在光盘行动中有所觉悟，光盘率在提升，减少了许多不必要的食物浪费。从访问食

堂工作人员和环卫运输工人中得知，从原来每天 200 公斤以上的厨余垃圾逐步下降

到 150 公斤以下。 (含剩饭菜，捡剩菜渣等) 

三、 经费及耗材的使用情况： 

   校方活动经费由学校承担，总务处管理。家庭活动经费由家庭承担，学生负责实

践记录 

 

四、 实施方案自我评价（实施效果、不足和改进建议等）： 

(1) 学生评议，沈欣欣同学说，有时看到班上较多同学在午餐只吃几口菜就

倒掉。很难过，今年杂交水稻之父袁隆平爷爷离世， 更让我想到一粥一饭“当思来

之不易”。如果大家不节约粮食，每人浪费一粒米，我国一天就会浪费十四亿粒米

饭，多么可怕的数字啊，我们要带头实践光盘行动。吃不了可少盛一点。 

(2) 家长评议。在采访张彦然家长时，他母亲告诉我们，平时家庭饭菜比较

节省。荤素搭配，尽量烧得可口一些，荤菜吃不掉收起，蔬菜吃剩下就倒到了,少吃

隔夜菜,从家人餐后吃剩的情况有时有,但倒掉的不是算多,注意节约嘛。 

(3) 辅导老师评议。开展<<创绿色生活，实施光盘行动>>的方案是体现节约、

反对浪费的德育教育，更是一种美境行动方式。我们以 STEM方式行动，有一定说服

力，但宣传力度还不够。影响还需扩大，但随着班级光盘行动，有些师生的餐后剩

饭剩菜依旧不少。家庭及社会人员能重视节约粮食的人很有限，必须在各种场合深

入进行，感化他人。 

五、校方点评： 

因受新冠疫情的影响，今年两个学期开学都没及时开展社团活动，但科技美境

社团师生进行了节约粮食的绿色生活教育，制定了有效实践方案，有步骤地扎实的

开展系列活动，且运用了 STEM理念指导活动过程，尤其是紧跟少先队八项评比的工

作，在全校师生中起到了带头和宣传作用。许多队员所在的班级光盘率不断提高，

涌现出许多光盘小标兵。相信这一美境行动能以“小手牵大手”的方式，在家庭乃
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至社区起到推波助澜，勤俭节约的效果。 

方案实施过程中精彩回放 

 
学校集体晨会 

   

访问食堂工作人员             学生用餐场面 

   

学生实践记录样本 

   

厨余垃圾运出校园           师生称重记载 
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美境行动 我们践行          了解家庭光盘情况 

 

 

 


